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Situagdo de Aprendizagem 1- Corridas com
barreiras e obstaculos. Competéncias e habilidades:
identificar diferentes possibilidades de saltar
obstdaculos e relaciona-las com a evolugdo das
técnicas das corridas atuais; identificar ajustes na
corrida e posicionamento do corpo para ultrapassar
barreiras e obstaculos em diferentes alturas;
perceber e analisar as caracteristicas pessoais e
interpessoais para a transposi¢do das barreiras e
obstdculos; identificar e compreender principios
técnicos relacionados as provas de corridas com
barreiras e obstaculos. Situagdo de Aprendizagem 2-
Bola arremessada ao cesto ou ao gol.

Competéncias e habilidades: identificar os
principios técnicos relacionados as provas de
arremesso e langamentos; identificar e perceber a
presenca das diferentes possibilidades de
arremesso e langamentos em outras modalidades
esportivas; identificar diferentes formas de
arremesso e langamentos; reconhecer qual estilo de
arremesso permite maior facilidade de execugdo;
apontar diferengas e

semelhangas entre as trés modalidades de
langamentos; adaptar e selecionar locais para
realizar os diferentes tipos de arremesso e
langamentos. Situagdo de Aprendizagem 3 -
Identificagdo do conhecimento a respeito do
conceito de luta. Competéncias e habilidades:
expressar opinides a respeito dos termos: briga,
violéncia, sobrevivéncia e luta, e relaciona-las com
outras condutas do cotidiano; apreciar, identificar e
comparar as diferengas entre uma luta e outra, e
compreender o processo histérico de
desenvolvimento do caraté; reconhecer e valorizar
as diferentes caracteristicas pessoais e interpessoais
a partir do caraté a fim de compreender e comparar
os diferentes estilos desse esporte. Situagdo de
Aprendizagem 4 - “Se ficar tem arremesso, se correr
tem langamento”.

Competéncias e habilidades: identificar alguns
exercicios especificos que mobilizem as capacidades
fisicas mencionadas no atletismo; identificar as
implicagBes das capacidades fisicas predominantes
nas provas de barreiras e obstaculos, arremessos e
langamentos; reconhecer a importancia das
capacidades fisicas no desempenho das provas de
corrida com barreiras e obstaculos, arremessos e
langamentos; identificar alguns exercicios
especificos que mobilizem as capacidades fisicas
mencionadas no caraté; identificar e comparar os
diferentes grupos musculares mobilizados nas
sequéncias de movimentos do caraté; identificar as
implicagBes das capacidades fisicas predominantes
no caraté; reconhecer a importancia das
capacidades fisicas nos movimentos

do caraté.

Situa¢do de Aprendizagem 1-
Desenvolvendo algumas
estratégias de jogo do Esporte
Coletivo (Futsal, Handebol,
Basquetebol). Competéncias e
habilidades: compreender e
valorizar as agdes técnico-taticas
do Esporte Coletivo; qualificar
as agdes necessarias para a
prética do Esporte Coletivo.
Situagdo de Aprendizagem 2 -
Organizando as fungGes
ofensivas e defensivas do
Esporte Coletivo.
Competéncias e habilidades:
compreender e valorizar as
ac¢Oes técnico-taticas do Esporte
Coletivo; qualificar as agbes
necessarias para a pratica do
Esporte Coletivo; compreender
os sistemas de jogo do Esporte
Coletivo; compreender as
principais regras de jogo do
Esporte Coletivo, necessérias
tanto para a pratica como para a
arbitragem. Situagdo de
Aprendizagem 3 - Vivenciando e
entendendo a ginastica.
Competéncias e habilidades:
discriminar diversos tipos de
ginastica; identificar as
principais caracteristicas do
alongamento, da ginastica
aerdbica e da ginastica
localizada; reconhecer a
participagdo na ginastica como
possibilidade do Se-
Movimentar. Situagdo de
Aprendizagem 4 - Estudando
mais ginastica. Competéncias e
habilidades: discriminar os
diversos tipos de ginastica;
identificar as principais
caracteristicas de algumas
variagGes da ginastica aerdbica
e localizada e de algumas
ginasticas “alternativas”;
analisar os principios
orientadores da ginastica
aerdbica e da ginastica
localizada; identificar as partes
de uma sessdo de ginastica
aerdbica ou ginastica localizada.

Situagdo de Aprendizagem 1 -
Zouk o qué? Competéncias e
habilidades: identificar
manifestacGes ritmicas de outros
paises; comparar manifesta¢es
ritmicas, percebendo semelhangas
e diferengas com o zouk. Situagdo
de Aprendizagem 2 - O tempero
do zouk: “canela”, “gengibre” e
“pimenta”.

Competéncias e habilidades:
apreciar e valorizar manifestagdes
ritmicas de outros paises;
perceber a marcagdo ritmica no
zouk, identificando seus passos ou
movimentos principais; identificar
e analisar as questdes de género
que permeiam a danga no zouk.
Situagdo de Aprendizagem 3 -
Saude ou beleza?

Competéncias e habilidades:
identificar os interesses e
motivagdes envolvidos na pratica
das ginasticas de academia;
perceber a associagdo promovida
pelos discursos sobre as ginasticas
de academia com a buscade
padrdes de beleza corporal;
estabelecer relagdes entre as
ginasticas de academia, a busca de
padrdes de beleza corporal e
parametros de saude,
selecionando e interpretando
informagdes para construir
argumentagdo consistente e
coerente. Situagdo de
Aprendizagem 4 - Questdo de
principios.

Competéncias e habilidades:
identificar os principios de
treinamento envolvidos na
elaboragdo de um programa de
exercicios; relacionar os principios
de treinamento com um programa
de exercicios para melhoria da
flexibilidade e resisténcia
muscular; identificar os efeitos do
treinamento nos aspectos
fisioldgicos, morfoldgicos e
psicossociais; relacionar os efeitos
percebidos do treinamento com as
caracteristicas do programa de
exercicios realizados.

Situagdo de Aprendizagem 1 - Todos
jogando futebol. Competéncias e
habilidades: identificar a dinamica
do futebol e suas principais regras;
conhecer o processo histérico do
futebol e sua dinamica. Situagdo de
Aprendizagem 2- A tética do futebol.
Competéncias e habilidades:
apreciar uma partida de futebol e
compreender o desempenho tatico
das equipes; identificar as regras do
futebol e as agdes dos arbitros;
realizar agBes taticas coerentes com
o resultado buscado na partida.
Situagdo de Aprendizagem 3 - Niveis
de (in)atividade fisica. Competéncias
e habilidades: identificar a relagdo
entre niveis de atividade fisica,
aptiddo cardiovascular e
predisposi¢do a obesidade;
identificar a relagdo entre niveis de
atividade fisica, aptiddo
cardiovascular e controle do peso
corporal. Situagdo de Aprendizagem
4 - Sinal vermelho! — Substancias
proibidas. Competéncias e
habilidades: compreender o
significado de doping; conhecer os
possiveis efeitos positivos sobre o
treinamento fisico e os efeitos
negativos a salde, associados ao uso
de substancias anabolizantes (GH,
insulina e esteroides anabolizantes).







